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對於寵物心臟及皮膚自然療法所設計的 
營養品研究方針 

～抗氧化劑「碧容健®」的最新研究～ 

www.pycnogenol.com 
（有中文版！） 



● 碧容健®是萃取自法國濱海松樹皮的天然

植物萃取物。 

● 使用特殊的方法萃取其特有的原花青素

與有機酸等豐富的類黃酮成份。 

● 於法國專用工廠，依照醫藥品標準生產

製造。 

● 原料來源穩定。 

什麼是碧容健®？ 



碧容健®的松樹栽培地 

碧容健®是萃取自

法國西南沿海地區

(朗德省加斯科尼)

單一品種的濱海松

樹樹皮。 



修剪 

疏除 
11-12年 

疏除 
17-19年 

疏除 
22-27年 

植樹造林 

保養 

砍伐 
30-50年 



● 成份規格： 

原花青素 70 ± 5% 

● 詳細的構造與分析方法已登錄於USP(美國藥典) 

● 含有多種高度生物活性的生物類黃酮物質，包含 

兒茶素、表兒茶素、多酚類物質與數種有機酸成

分。 

具有獨特且不能被其它物質所取代的特性。 
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碧容健®的有效成份 

USP, Pharmacopoeal Convention, edition 35 

原花青素 



品質 

產銷履歷 

製造批次高
度一致 

GMP 

USP 
美國藥典 

記載 

ISO 

專用 
製造廠 

Quality 

Safety Efficacy 

碧容健®的高品質 



安全性 無皮膚毒性 無急性毒性 

取得 
GRAS認可 

高度 
臨床安全性 

無慢性毒性 

無致畸作用 

無致癌性 

Quality 

Safety Efficacy 

碧容健®的安全性 



 心臓的健康 

 循環系統的健康 

 關節 

 運動 

 過敏 

 口腔健康 

 眼睛健康 

 皮膚健康 

 認知機能 

 婦女病 

 糖尿病・高血脂

………….等 

有效性 
臨床實驗 

超過 
 

已公開發表
之論文數 

超過  

各種 
應用方法 

Quality 

Safety Efficacy 

研究開發 
年度預算 

150萬美金 

碧容健®的有效性 



有效性 

MedLine Database → 311筆國際科學文獻 













0%

20%

40%

60%

80%

100%

L
ip

id
s 

sa
v
e
d
 f
ro

m
 o

x
id

a
ti
o
n
  

vit C lipoic
acid

vit E grape
seed

Pycnogenol®

防
止
視
網
膜
血
脂
氧

 

化
率 

Chida et al, Ophthal Res 31: 407-415, 1999 

相同濃度 
[250 ng/ml] 

碧容健®－優異的抗氧化能力 

100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

維生素C  硫辛酸  維生素E  葡萄籽  碧容健® 



Wei et al., Redox Report 3: 219-224, 1997 

超氧化物歧化酶 
SOD 

穀胱甘肽 
グルタチオン 

過氧化氫酶 
カタラーゼ 

  

2.5倍 
1.7倍 

1.95倍 

8小時後 

Baseline 

碧容健®－優異的抗氧化能力 



研究者 研究主題 碧容健®的效果 参照文献 

Kim 
(韓国) 

3-MCPD對大鼠
生殖系統的影響 

減少副睪丸內的自由基含量 
↓MDA；↑GSH；↑CAT 

Phytother Res 2013 

Khan 
(阿拉伯) 

帕金森氏症小鼠
模型 

減少自由基含量↓TBARS；↑GSH；活化抗氧化
酵素：GPｘ；GR；GST；SOD；CAT 

Behavioural 
Pharmacology 2010 

Parveen 
(印度) 

第II型糖尿病大
鼠模型 

減少自由基含量↓TBARS；↓MDA；↓PC。活化
抗氧化酵素：GPｘ；GR；GST；SOD；CAT 

Chem Biol Interact 
2010 

Sehirli 
(土耳其) 

缺血再灌注損傷 
減少自由基含量↓MDA；↑GSH；↓MPO。 

防止組織病理學變化。 
Renal Failure 2009 

Kamuren 
(美國) 

第II型糖尿病大
鼠模型 

大幅提升視網膜內的抗氧化酵素活性：
↑GR;↑GPｘ。預防白內障。 

J Ocul Pharmcol Ther 
2006 

Maritim 
(美國) 

第II型糖尿病大
鼠模型 

減少自由基含量↑GSH。 
活化抗氧化酵素：GPｘ；GR；SOD；CAT 

J Biochem Mol Toxicol 
2003 

MDA：丙二醛；TBARS：脂質過氧化物；PC：蛋白羰基；GSH：穀胱甘肽；GPx：穀胱甘肽過氧化酶；
GR：穀胱甘肽還原酶；GST：穀胱甘肽-S-轉移酶；SOD：超氧化物歧化酶；MPO：骨髓過氧化酶 

碧容健®－優異的抗氧化能力 



-25% 

-39% -37% 
-32% 

-37% 

start 4 (週) 2 6 10 8 

78 人: 50 mg碧容健® / 日 

77 人: 安慰劑 

（dROMs法；1 Carr 單位 = 80μg/dL H2O2）  

Belcaro, et al. Minerva Medica. 104: 439-46, 2013. 

以健康的吸煙者為對象所進行的臨床實驗 

血中的自由基含量 
[Carr units] 

血中的自由基含量>300Carr → 過量 

碧容健® －每日攝取50mg顯著中和自由基 





血流 

NO NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

Nishioka et al.,  Hypertens Res 30: 775-780, 2007 



 血管內皮功能正常運動時可控制血管舒張、 

血流順暢，並使血小板正常運作，預防血栓 

 經臨床試驗證實的效果： 

 改善高血壓 

 改善腎臟內血流 

 改善耳蝸內血流，緩和耳鳴症狀 

 改善視網膜血流，緩和視網膜水腫 

 改善勃起機能 

 與藥物並用的安全性： 

如降血壓藥，降膽固醇藥，降血糖劑等

碧容健® －改善血管內皮功能 



Nishioka et al.,  Hypertens Res 30: 775-780, 2007 

Hokanson system 

Infusion 
pump 

Infusion 
pump Plethysmograph 

Rapid cuff inflator 

Rapid cuff inflator 

Pressure 
transducer 

碧容健® －提升血管內皮功能，改善血流 



+46% 

+38% 

試驗 
開始 

+30% 

  

Nishioka et al.,  Hypertens Res 30: 775-780, 2007 

碧容健® －提升血管內皮功能，改善血流 

（碧容健®180mg/day placebo x 2周） 

前臂血流量 
[mL/100mL tissue] 



 

Schonlau. J Appl Cosmetol 20: 241-246, 2002  

碧容健® －改善血流的同時，給予血管完整的支持 



NO 

NO 

NO 

NO 

碧容健  

血液 
濃稠 

baseline 25 mg 50 mg 100 mg 150 mg 200 mg 

碧容健®攝取量 (僅服用一次) 

清澈 

碧容健® －抑制過度的血小板聚集，使氣血通暢 

Pütter et al., Thromb Res 95: 155-161, 1999  



N O N O 

Nishioka et al., Hypertens Res 30: 775-780, 2007 

CO2 
O2 

O2 

O2 

藉由血流狀況的改善，讓氧氣及營養更容易被傳送到身體各處 

藉由碧容健®的 

血管擴張作用 

達到血流的改善 

更多維生素 

更多礦物質 

更多氧氣 

更多能量 

碧容健® －血流改善效果給予身體全面支持 



Kohama, Progress in Medicine 24: 1503-1510, 2004 

78％ 
改善 

每日攝取45mg的碧容健 的臨床實驗結果， 

８成的實驗參與者出現血流改善。 

碧容健® －加強毛細血管功能，改善血流 

22％ 
無顯著變化 



116 

113 

110 
111 

114 
113 

115 

72 

71 

70 

72 

70 

69 69.5 Pycnogenol® 

Yang et al., Acta Obstet Gynecol Scand 86: 978-985, 2007 

start 1 month 3 months 6 months 

P<0.01 

P<0.05 

收縮壓 

舒張壓 

碧容健® －對於高血壓的臨床效果 



收縮壓 

舒張壓 

Hosseini et al., Nutrition Res 21: 1251-1260, 2001 

p<0.05 

93.8 93.7 

92.0 

139.9 
138.9 

132.7 

placebo 

碧容健® －對於高血壓的臨床效果 



高血壓患者56名 
Nifedipine劑量：20mg/d 

57%的患者在服用碧容健®後， 
在維持血壓在健康範圍的同時， 

 Nifedipine劑量減半。 

21% 22% 

Liu et al., Life Sciences, 74: 855-862, 2004 

12 weeks 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4 weeks 

8 weeks 
併用碧容健® 100mg/d 
 
每2周調整一次Nifedipine的
劑量，使患者收縮壓能維持在
低於130mmHg的狀態。 
並持續12周。 

實驗開始 

12週後： 

無出現副作用 

碧容健® －對於高血壓的臨床效果 



1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0ACE inhibitor 
(ACE抑制劑) 

Nifedipine 
(尼非待平) 

毛細血管壁通透性 [ml/min per 100cm3] 

8 weeks treatment 8 weeks treatment 

Belcaro et al., Clin Appl Thromb Hemost 12: 440-444, 2006 

Strain gauge plethysmography  
應變容積描記法 

碧容健® －減緩降血壓藥物帶來的副作用(水腫) 

3.0 

2.5 

2.0 

1.5 

1.0 

3.0 

2.5 

2.0 

1.5 

1.0 

placebo 





Schäfer et al., Diab Res Clin Prac 77: 41-46, 2007 

α-葡萄糖甘酶 
相對抑制率 

27% 

10% 

0.5% 

碧容健®  綠茶萃取物     兒茶素  阿卡波糖 

消化酶α-葡萄糖苷酶將糖類分解 
α-glucosidase disassembles starch 

碧容健® －抑制糖類的消化、吸收 



Liu et al., Diabetes Care 27: 839, 2004 

從50mg/day 
開始服用 

飯後的血糖値 

空腹時 

碧容健® －有助於控制血糖 

被験者：第II型糖尿病患者 （僅用碧容健®，無使用藥物治療） 





碧容健® 的抗發炎作用已針對以下 
炎症患者進行臨床實驗並證實有效。 
 

曬傷、曬斑 

生理痛 

落枕、肩周炎 

哮喘、過敏 

骨關節炎 



Grimm et al., J Inflamm 3: 1-5, 2006 

NF-κB會受壓力或細胞因子刺激而被活化，是極為重要的轉錄因子， 
並引起急性和慢性炎性反應。 

攝取後的NF-κB活性 

以脂多醣刺激單核球，觀察 
攝取碧容健®前後的NF-κB活性 

藥理學臨床實驗：健康志願者連續5天服用碧容健®， 
並於實驗前後進行抽血確認NF-κB的活性。 

碧容健®的抗發炎作用：抑制NF-kB 



NF-kB 

I-kB 

NF-kB 

碧容健® 

碧容健® 

碧容健®會抑制炎症介質的基因表達 

碧容健® －藉由抑制NF-kB達到抗發炎作用 

炎症介質 





0

5

10

15

20

Belcaro et al. Phytother Res, 22: 518-523, 2008 

 

碧容健® 
-56% 

安慰劑 
-11% 

碧容健®: 100 mg/ day or placebo 
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Belcaro et al. Phytother Res, 22: 518-523, 2008 

  

活動受阻 

可正常活動 

碧容健® 
-57% 

安慰劑 
-14% 



Belcaro et al. Phytother Res, 22: 518-523, 2008 

可行走距離  (跑步機  時速0.8Km 10%) 

      安慰劑 

Baseline         68 m     65 m 

3個月後     198 m     88 m 



第一型膠原蛋白的 
mRNA 

+40% +30% 

透明質酸合成酶的 
mRNA 

+44% 

Marini et al., Skin Pharmacol Physiol, 25: 86-92, 2012  

碧容健®可促進合成軟骨所需的膠原和透明質酸 

臨床實驗結果：服用碧容健®12周後的皮膚組織活檢 

碧容健® －維持軟骨健康 



1 關節炎: 
軟骨受損 

發炎 

疼痛 

碧容健® －維持關節健康 



1 2 
關節炎: 

碧容健®緩和疼痛、 

抑制發炎、保護軟骨。 

碧容健® －維持關節健康 



1 2 3 
關節炎: 碧容健®促進軟骨成份的 

生成，保護關節組織。 

碧容健® －維持關節健康 



Calvo Torras et al., Phytother Res 19: 647-648, 2005 

碧容健®的最小抑菌濃度（MIC） 
針對23種革蘭氏陽性菌、革蘭氏陰性菌和酵母菌的預防作用 

對金黃色葡萄球菌的MIC : 
0.002% 

對白色念珠菌的MIC : 
0.005% 

對綠膿桿菌的MIC : 
0.012% 

碧容健®－抗菌作用 



Calvo Torres et al., Phytother Res, 2005 

 
Micro-organism MID μg/ml Micro-organism MID μg/ml 

Salmonella  sp 100 Streptococcus glucans 50 

Staphylococcus aureus 20 Bacillus cereus 30 

Enterococcus faecalis   50 Candida albicans 50 

Escherichia coli   20 Aspergillus oryzae 90 

Klebsiella pneumoniae   20 Penicillium  funiculosum 90 

Proteus mirabilis 20 Fusarium moniliforme 80 

Pseudomonas aeruginosa 120 Streptococcus mutans 30 

Clostridium perfringens 30 
Actinobacillus 

actinomycetemcomitans 
230 

Campylobacter sp. 250 Lactobacillus acidophilus 50 

 

碧容健®－抗菌作用 

碧容健®的最小抑菌濃度（MIC） 
針對23種革蘭氏陽性菌、革蘭氏陰性菌和酵母菌的預防作用 











  
www.pycnogenol.jp 

www.pycnogenol.com 
 

ピクノジェノール®：関節や心臓血管
への効果の最新研究報告 

 

ご清聴ありがとうございました。 


